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Saude do co racao
O Dr. Renato Giestas, cardiologista,
fala sabre uma vida mais saudavel

Amalgnnm x Resina
ADra. Ana Pinho explica asvantagens
da utilizacao dessas restauracoes

Para ouvirbem
Em entrevista, Dr. Carlos Lima aponta
diagnosticos e soluctes auditivas

"Direito basico para medicos
Lancamento do livro de Katia Castro
no Conselho Regional de Medicina
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Paula Pfeifer: “Como manter a sanidade PAS SAMA I
usando aparelhos auditivos”

Elegﬁncia e talento na
cirurgia pl:isth:a capixaba




Dr. EDUARDO PASSAMAI

Elegancia e talento na cirurgia plastica capixaba

ealizar o sanho de sua intincia foi
Ra meta deste prohssional que, des-
de menino, nas rodasde colegase ami-
gos da escola Leonardo Da Vinci. dizia
que seria médico, cirurgido plastico e
aluno do prot. dr. lvo Pitanguy

Formado pela Escola de Medicina
da Santa Casa de Vitdria (EMESCAM)
toi aprovado na residéncia médica de
Cirurgia Geral no Hospital Federal de
Bonsucesso (HFB), no Rio de Janeirg,
onde cursou por dois anos essa espe-
cializagcdo, tornando-se staff da emer-
géncia desse hospital ao final de sua
residéncia em 2006,

A partir dai, em 2006, foi aprovado
e -IlLEIJIIh servicos de irurgia pldstica,
mas sua conguista maior loi a aprova-
a0 na prova do curso do professor lvo
Pitanguy nesse mesmo ano.

Com muito empenho e dedicagio,
seu objetivo estava sendo realizado. O
sonho do menino se concretizava-se
na formacdo moldada nos principios
cientihcos rigorosos da cirurgia plis-
tica praticada pelo grande mestre. Fo-
ram trés anos de residéncia no servigo
do proftessor lvo |’i1.-1|1g||}r I E | r-qllirw.
na enfermaria 38 da Santa Casa de Mi-
sericordia do Rio de Janeiro, seguidos

de mais dois anos auxiliando alguns

instrutores da equipe do professor nas

demais cirurgias totalizando cinco
anos de aprendizado junto a equipe.

“A experiéncia de poder trabalhar
com o professor e os membros de sua
equipe foium A|th‘||:iirr'u|n riquissima,
podendo sempre contar com ideias
sugestGes e participar da experiéncia
tinica de cada membro da equipe.”

Ao longo do tempo de sua formacio
profissional, Dr. Eduardo José Passamai
viveu momentos emocionantes alguns

dificeis mas com uim apn*ndlmtlu que

hoje é possivel colocar em cada plano
cirirgico realizado em sua prdtica didria
utilizando sempre de Bcnicas inovado-
ras podendo ajudar cada paciente, em
muitas situacdes na realizacio de um
sonho. Essa é a verdadeira satisfacio de
ser medico e de ser cirurgido plastico.
Ao retornar para Vitoria, foi bem aco-
lhido no meio médico e convidado a
compor a equipe de cirurgia plistica do
Vila Velha Hospital podendo com isso
olerecer aos seus pacientesa SeguUranga

ea qu.;!itl.ull* dignos de sua formagio,



Carla Falce

"A beleza é um estado mental
ou mesmo espiritual que se
reflete nas expressoes fisicas
de cada um, de um simples

olhar a um gesto.”



RSBC: Mas horas de lazero que gosta de fazer?
Dr. Eduardo Passamai: Adoro pﬂdEf andarna praia, tocar vio-

ldo ouirao cinema, ver um bom filme claro comendo pipoca.

RSBC: Para vocé qual o significado da palavra beleza?
Dr. Eduardo Passamai: A beleza ¢ um estado mental ou
mesmo espiritual que se reflete nas expressoes tisicas de

cada um, de um simples olhar a um gesto,

RSBC: Hoje a sociedade de um modo em geral fala da
“seguranca”’ quanto a cirurgia plastica. O que vocé faz
quanto a seguranga do paciente e como vocé prepara
seus pacientes para cirurgia?

Dr. Eduardo Passamai: Procuramos sempre operar em ser-
vigos hospitalares com a completa infraestrutura e qualida-
de, tanto dentro do centro cirirgico, com médicos anestesio-
logistas capacitados, como nos centros de terapia intensiva
(CTI) e centrais de esterilizagdo. Realizamos uma profilaxia
anti-trombose em todas as pacientes conforme os protoco-
los estudados. Em nosso servigo, oferece mos toda a qualida-
de necessiria para a realizacdo dos procedime ntos ofereci-
dos. Isso traz uma tranquilidade tanto para equipe cirdirgica,
como para o paciente e seus familiares.

Com a preparagio dos pacientes, iniciamos sempre a con-
sulta com uma conversa, procurando ouvir os desejos e an-
seios de cada paciente e mostrando para cada um as possibi-
lidades a serem alcancadas. Orientamos os pacientes de uma
forma clara e objetiva, de forma que ndo haja preocupagoes
tanto com o trabalho como com assuntos familiares. O foco
deve estar voltado totalmente para a cirurgia, e o paciente em
sintonia com o cirurgido, Dessa forma, minimizamos um pou-

co as complicages, principalme nte no pés-operatdrio.

RSBC: Sabemos que vocé opera pacientes pos-bariatri-
cos, que fizeram a reducio do estdmago. Como a cirurgia

pla'sl:il:a trabalha com esses pacientes ?
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Dr. Eduardo Passamai: Operamos os pacientes pas-barid-
tricos somente apds a autorizagdo do cirurgido do aparelho
digestivo e de sua equipe que nosinforma que o paciente atin-
giu sua meta de emagrecimento. Hoje operamos pacientes de
alguns colegas que nosencaminham e agradecemos pela con-
fianga em nosso trabalho. Na primeira etapa, a realizacdo de
abdominoplastia, que podemos conjugar com as cirurgias de
corre¢io dasmamas, é a preferida, poisa retirada do “abdome
em avental” é vista pela maioria como uma prioridade. Con-
VETSamos com os pacientes sobre as cicatrizese suas posicoes
e, em conjunto, definimos as sequencias e os planos cirdrgicos,

o que em geral constituird vdriasetapas cirlrgicas.

RSBC: Sobre os procedimentos realizados entre as mu-
lheres, quais sdo os mais buscados?

Dr. Eduardo Passamai: Plisticas na face: Lipoaspiragao sob
o queixo (Papada) Consiste num pequeno corte embaixo do
queixo que retira a gordura com lipoaspiragio. Caso haja flaci-
dezde pele pode ser necessdrio fazer um lifting, puxando toda
a pele que estd sobrando. Essa orie ntagio assim como a sutu-
ras ou plicaturas de alguns misculos do pescogo, devem ser

discutidas com o cirurgiao para ajustar o contorno do rosto.

Rugas faciais: A ritidoplastia ou lifting facial & uma cirurgia
que pode ser feita sob anestesia geral, ou anestesia local com
sedagdo. As incisdes sdo feitas dentro do cabelo, na regiio
acima da orelha, contornando o pavilhio auricular até a sua
metade posterior. Sio cortes geralmente bem disfarcados
pelas estruturas anatdmicas da face, ficando pouco aparen-

es no p:ﬁs—nper.lrdrin tardio.

Bolsas palpebrais Nas pilpebras superiores e inferiores ge-
ralmente com a idade apresentam excesso de pe le e podem
apresentar acumulo de gordura em suas bolsas anatémicas
Geralmente realizamos a blefaroplastia ou cirurgias palpe-

brais realizando a retirada do e xcesso da pele e o ratamento



ciriirgico das bolsas. Na pdlpebra inferior, utilizamos a técni-
ca transconjutival, pela qual se retiram as bolsas de gﬂrdur.l,
por meio de uma incisdo na conjutiva, ou pel.a parte interna
dos olhos. P;Flrf:s o tratamento das bolsas palpebra.ia refira-
mos somente o excesso de pele, sem lesdo da musculatura

orbicular ou de sua inervacao.

Corregdo no nariz (Rinoplastia): Fa plistica que melhora a for-
ma do nariz. Pode também corrigir o tio famoso desvio de sep-
1o, que dificulta a respiracio. A forma do nariz deve ser adap-
tada ao rosto do paciente. A rinoplastia pode sercom anestesia
geral oucom anestesia local acompanhada de sedacdo, depen-
de do procedimento a ser realizado e sempre do médico anes-
tesiologista. Uma imobilizagio do nariz é colocada ao final da
cirurgia e tampdes intranasais podem ser necessdrios. Edema
e equimoses sdo frequentes mas diminuem com o tempo. Em
nossa equipe, como aprendemos em nossa formagdo cirdrgica,
geralmente operamos em conjunto com um otorrinolaringolo-

gista, colega que ird avaliar sempre a parte funcional do nariz.

Queda do supercilio : As vezes além da flacidez palpebral, o
paciente apresenta queda dos supercilios, o que dd a ele um
aspecto muito cansado e fechado. Podemos elevar a cauda
do supercilio por meio cirdrgico ou de toxina botulinica, sen-
do que realizamos o botox com aplicagdes no consultdrio,
repedindoa cada 4 a6 meses. Aelevacio da cauda do super-

cllio confere ao paciente um olhar mais jovem.

Mamaoplastia : E o nome dado a cirurgia pldstica feita nas ma-
mas, podendo ser de aumento, quando acrescenta-se mate-
riais como o silicone, ou de reducio, quando o médico retira

parte do ecido mamdrio para reduzir seu volume.

Mamoplastia de aumento: Euma cirurgia realizada com a co-
locagdo dos implantes de silicone, ou "proteses’. Geralmen-
te realizamos essa cirurgia com cicatrizes pequenas. Nessa
cirurgia, as cicatrizes ndo diminuem a sensibilidade das ma-
mas, e a possibilidade de amamentagdo é mantida. As cica-
trizes tornam-se mais discretas num periodo de seis meses a
um ano. Podemostambém realizer a colocagio de protesese

a retirada de pele e/ou tecido mamdrio, chamada de "pexia™.

Mamoplastia redutora: Sdo cirurgias para a redugdo do volu-
e Mam:rio ou para a corrigir uma ptose, ou seja, a queda
da mama, Existem virias técnicas cirirgicas e todas a pa-
ciente tem que fer a cerleza que existirdo cicatrizes, e que
estas cicatrizes terdo qualidade individual em cada paciente
e para cada mama. Vale ressaltar, porém, que todas essas ci-
rurgias, bem como suas técnicas apenassdio indicadas apos

o mmplem amadurecimento sexual da paciente.

RSBC: Sobre a Lipoescultura?

Dr. Eduardo Passamai: A lipoescultura é uma das mais co-
nhecidas formas de se realizar uma lipoaspiracio. Todas as
cirurgias que envolvem as formas de lipoaspiracio devem
ser realizadas em um ambiente hospitalar com toda infraes-
trutura. Nesse tipo de procedimento cirlirgico, é realizada a
remocdo da gordura localizada de uma parte do corpo que,
por sua vez, € injetada em outra drea, com o intuito de cor-
rigir uma falha, ou para aumentar os gliteos, por exemplo.
Pode ocorrer uma reabsorgao entre 30 a 70%. o que depen-
de de cada organismo, mas geralmente sio impe rceptiveis

agradanda lastante as pacien[es.

RSBC: As cirurgias plasticas sio procuradas pelos ho-
mens? 5e sim, com que frequé ncia?

Dr. Eduardo Passamai: Hoje com o aumento da competiti-
vidade profissional e o incentive da midia, o piblico mascu-
lino adere cada vez mais 4 valorizacdo da prépria imagem,
recorrendo aos recursos que a cirurgia plistica pode ofere-
cer. Dessa forma, € grande a presenga de homens em nossos
consultorios, tanto para realizacio de procedimentos este-
ticos, quanto para procedimentos cirirgicos, como lifting

facial, lipoaspiragdo, ginecomastia, otoplastia, entre outras.

RSBC: Quanto aos pru:edimehms estéticos, ou também
chamados ancilares, quais vocé realiza em seu consultério ?
Dr. Eduardo Passamai: Realizamos basicamente a coloca-
¢do de toxina botulinica. Botox, e preenchimentos faciais
com dcido hialurénico. Mo caso do Botox, este é utilizado
para a paralizagdo e relaxamento da musculatura facial, con-
sequentemente das rugas faciais, principalmente na testa e

ao redor dos olhos ou nos“pésde galinha”.



Esse procedimento demora cerca de 10 mi-
nutos e dura cerca de 4 a 6 meses,

Ji no caso da aplicagio dos preenchi-
mentos, utilizamoso dcido hialurdnico, um
produto que pode ser também aplicado no
consultério, principalmente, nos sulcos da
face e nos libios. Geralmente é reabsorvido
pelo organismo com cerca de 12 a 18 me-
ses. Os demais procedimentos geralme nte
encaminhamos a colegas altamente ca-
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Dr. Eduardo Jose Passamai
Cirurgia Plistica Estértica e Reparadora
CRM-ES 7766

Centro Médico Camburi - CEMEC
Rua: Italina pereira Motta, 135
Jardim Camburi - Vitdria/ES

Tel.: (27)3337-3344

Vila Velha Hospital

Rua: Moema, quadra 41,

Divino Espirito Santo - Vila Velha/ES
Tel.: (27) 2127-8500 (Geral)

(27) 2127-8589 / 2127-8782.

{ Dr. Eduardo José Passamai

Cirurgia Plastica Estetica e Reparadora
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